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P SALA ..
KOMMUN "ALLA HAR RATT TILL EN BRA FRITID”

Sommaren ar for manga barn och ungdomar en tid fér avslappning och ater-
hamtning. Manga livslanga minnen skapas ocksa da.

r

e -_;‘1 . 1k H‘"q' iR Var fritid ar den tid som ar kvar nar vi har gjort vara nddvandiga
;. b L T | vardagssysslor. Denna viktiga tid av vart liv kan vi fylla med vilka intressen
- Tl och aktiviteter vi vill. Det har visat sig ha en stor betydelse for var halsa och
__-,__a;____'-.-;‘_-_._ vart valbefinnande att vi har en aktiv fritid.

Nedan féljer nagra exempel pa vad ett aktivt fritidsliv kan ha for betydelse.

Fysiologiskt
Ge valmaende och en god halsa.

Psykologiskt
Ge en kédnsla av gladje, utmaning, tillfredstallelse och frihet.

Socialt
Traffa andra med samma intresse vilket ger stimulans
och uppskattning.

Forkovrande
Léara nya saker.

Avslappnade
En rolig aktivitet ger avkoppling fran spanning och stress.

Estetiskt
Far uppleva konstnarliga varden som dans, musik, teater och konst.

Har haller ni i en fotobok fran Kultur- och fritidskontoret.
Vi har valt ut ett axplock av de sommaraktiviteter och upplevelser som
erbjuds de yngre i kommunen.

Darfor ar det viktigt att barn och ungdomar hittar en fritidsaktivitet vilket de
trivs med och som kénns meningsfull. Det kan ge livslust och valbefinnande
som har en stor betydelse for halsan.

Jag hoppas att boken kan ge gladje och inspiration till ett rikt, varierat och
aktivt liv f6r vara barn och ungdomar.

Roger Nilsson
Kultur- och fritidschef

PS: Vill du se mer? Kika pd sommarfilmen pd wwuw.sala.se/lovaktiviteter
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éN MENINGSTULL oCH AMINNESVARD FRiTID> Som GER KUNSKAP oCH ERFARENHETER Som Vi PAR MED 0SS LANGE.
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SALA KOMMUN
Box 304, 733 25 Sala
0224-74 70 00 | kommun.info@sala.se | www.sala.se
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